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LEY

Para prohibir el discrimen contra las madres que lactan a sus nifios o nifias; para garantizar el
derecho a la lactancia; para proveer que la lactancia no es una violacién de ley;
establecer multas; y otros fines.

EXPOSICION DE MOTIVOS

El Estado Libre Asociado de Puerto Rico a través del Departamento de Salud ha
establecido como politica publica la promocién de la lactancia materna. Reconoce su
importancia para la salud y la prevencion de enfermedades y como estrategia efectiva y costo
eficiente para lograr y mantener un buen estado de la salud. Como cuestién de hecho, la
alimentacién es parte fundamental del derecho a la vida, siendo el principal derecho civil y
humano, reconocido en todas las constituciones democraticas y en la Carta de Derechos de las
Naciones Unidas.

El beneficio primario de la leche humana es su nutricién. Esta contiene justo la
cantidad de 4cidos grasos, lactosa, agua y aminoacidos necesarios para la digestion humana, el
desarrollo del cerebro y para el crecimiento. Mas de dos décadas de estudios han establecido
que la leche materna es el alimento perfecto para los infantes, ya que transfiere a éstos los
anticuerpos para protegerlos de enfermedades, ademéis de fomentar el desarrollo del sistema
inmunoldgico. Los infantes alimentados con leche humana tienen bajas tasas de admision en
los hospitales, y de enfermedades tales como: infecciones de oido, diarrea, alergias y otros
problemas médicos, en comparacién con los infantes que son alimentados con férmulas de
leche artificial. Ademis, es de facil digestion, hay una mejor nutricién y un mejor vinculo
sicoldgico que fomenta un desarrollo saludable en nuestros nifios.

De acuerdo a la Liga Internacional de la Leche, la autoridad mundial sobre la lactancia,
“la leche humana sigue siendo la mejor opcion para alimentar a los nifios”. La leche humana
es un liquido vivo y cambiante que se adapta a las necesidades del nifio en desarrollo. No
existe ninguna forma de reemplazar la leche humana. En ésta se encuentran, al menos, cien
(100) ingredientes que las férmulas no contienen. Basado en amplias investigaciones, la
Academia Americana de Pediatria (AAP) afirma, inequivocamente, que "la leche humana es
extraordinariamente superior como alimento infantil y es especifica para nuestra especie; todos
los sustitutos alimenticios difieren notablemente de ella".

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), ha afirmado, que si cada
nifio fuese exclusivamente lactado desde su nacimiento, aproximadamente 1.5 millones de
nifios que mueren cada afio serian salvados.

Con esta informacion, el regreso a la lactancia por parte de la joven generacién de
madres ha traido de nuevo esta experiencia a la luz publica y ha provocado diversas
reacciones. Incluso oficiales del orden publico han llegado al extremo de requerirles a madres



lactantes que no lo hagan en lugares piblicos. Algunos gerentes o encargados de
establecimientos abiertos al piblico en general han asumido posiciones adversas a la lactancia,
lo que se ha traducido en dificultades para el ejercicio de este derecho, interviniendo
indebidamente con las madres lactantes y hasta requerirles que lacten en el servicio sanitario,
lugar totalmente inapropiado para esta actividad.

La Jactancia es una actividad, inherente al proceso fisiolégico que tiene toda mujer en
edad reproductiva, que puede realizarse si se le brinda educacién, promocién, asistencia y
apoyo. A su vez, promueve el establecimiento y desarrollo de un vinculo estrecho entre la
madre y su hijo(a), que impacta positivamente la salud de la familia y por ende a la sociedad.

Por tanto, se expresa de forma clara y definitiva que, bajo ningin concepto, puede
considerarse el ejercicio del derecho a la lactancia en pablico como una exposicién deshonesta
u acto obsceno, y si como lo que es, un acto y derecho natural.

Por tanto, en consonancia con la politica de salud de la Organizacién Mundial de la
Salud, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y el Cirujano General de
los Estados Unidos; el Estado Libre Asociado de Puerto Rico en la bisqueda de beneficiar la
salud de nuestro nifios y miembros de la institucién familiar, reconoce la importancia de
facilitar y promover la lactancia.

DECRETASE POR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE PUERTO RICO:
Articulo 1.-LACTANCIA; PROHIBICION DE PRACTICAS DISCRIMINATORIAS
A. Politica Piblica

(1) Se reitera como politica pablica del Estado Libre Asociado de
Puerto Rico, a través del Departamento de Salud, y en conformidad
con las politicas piiblicas establecidas por el Departamento de Salud
y Servicios Humanos de los Estados Unidos; por la Organizacién
Mundial de la Salud y por el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF), la importancia de incrementar la préactica de la
lactancia materna. El Cirujano General de los Estados Unidos
recomienda que los recién nacidos hasta un (1) afo de edad deben
ser lactados, excepto si ha sido médicamente contraindicado, para
propiciar que los nifios o nifias logren un estado de salud 6ptimo
desde el inicio de sus vidas.

(2) Se ha demostrado que la leche materna provee una mejor nutricion
y mayor inmunidad contra las enfermedades, es mejor de digerir y
puede incrementar el coeficiente de inteligencia de los nifios o
nifias. Algunos sectores de la sociedad son contrarios a la
promocion de la lactancia. Igualmente, requerimientos de la vida
moderna llevan a las nuevas madres que tienen un agitado horario
de trabajo, a optar por alimentar con féormula o leche artificial. En
ocasiones, algunas madres experimentan vergiienza y hasta el



miedo al rechazo social o a acusaciones criminales, si lactan a sus
hijos en publico.

(3) Se declara que la promocién de los valores familiares y la salud
infantil demanda que nuestra sociedad ponga un freno a los ciclos
viciosos de la vergiienza y la ignorancia que tienen los hombres y
mujeres sobre la lactancia, y en genuino interés de promover los
valores familiares, nuestra sociedad debe fomentar la aceptacion
publica del més bésico de los actos naturales entre una madre y su
nifio o nifia. Esta Asamblea Legislativa rechaza que alguna madre
se sienta discriminada por lactar a su nifio o nifa.

B. Derecho a lactar:

No obstante cualquier precepto de ley en contrario, una madre puede
lactar a su nifio 0 nifia en cualquier lugar publico o privado que sea
frecuentado por publico o sirva de recreo.

C. Lactancia, prohibicién de practicas discriminatorias:

Cualquier acto directo o indirecto de exclusién, distincion,
restriccion, segregacion, limitacién, denegacién o cualquier otro acto o
practica de diferenciacion incluyendo el denegar a una persona el total
disfrute de los bienes, servicios, facilidades, privilegios, ventajas vy
acomodos en cualquier lugar ptiblico o cualquier lugar privado donde se
redna, sea frecuentado por el pablico o sirva de recreo, basado en que una
madre esté lactando a su nifio o nifia, constituird una practica discriminatoria
prohibida por esta Ley.

D. Lactar no es violacién de ley:

Una madre lactando a su nifio o nifia en cualquier lugar, ya sea piblico o
privado, donde la madre, de otra forma estd autorizada a estar, no se
entenderd como una exposicion deshonesta, acto obsceno u otra accion
punible establecida en los articulos similares que comprenden estas
conductas dentro de la Ley Num. 115 de 22 de julio de 1974, segan
enmendada, conocida como Cddigo Penal de Puerto Rico, ni de cualquier
otro precepto legal de tipo penal o civil.

Articulo 2.-PENALIDAD

Toda persona que incurra en pricticas discriminatorias hacia una mujer por el hecho de
lactar un nifio o nifa en los lugares que especifica esta Ley o que prohiba, impida o de alguna
forma limite o cohiba que una mujer lacte a su nifio o nifia en dichos lugares, incurrird en
delito menos grave, y convicta que fuere, estard sujeta a una multa no menor de quinientos
(500) ddlares ni mayor de mil (1,000) dolares, a discrecion del juez o jueza de la Sala del
Tribunal de Primera Instancia, Tribunal General de Justicia del Estado Libre Asociado de
Puerto Rico.



Se crea ademds, una causa de accién civil por dafios y perjuicios contra cualquier
persona natural o juridica que interfiera con el ejercicio de los derechos reconocidos en esta
Ley.

Articulo 3.-DENUNCIA Y CITACION
Forma y procedimiento de la denuncia y citacién

Al intervenir en una violacién a esta Ley, el agente del orden piiblico que intervenga
seguira el siguiente procedimiento:

- Firmar4 la denuncia, que debera contener la citacién del acusado para comparecer
ante el tribunal correspondiente en un término de diez (10) dias, contados desde la
fecha de la denuncia.

- Le entregard una copia a la persona denunciada

- Remitird el original al Secretario de la Sala del Tribunal de Primera Instancia
correspondiente al lugar donde se cometi6 la infraccién.

- Enviar4 una copia al cuartel de la Policia del distrito donde se hubiere cometido el
delito.

- Retendra otra copia para si.

- Para todos los fines legales, el agente del orden piblico que intervenga, al asi actuar,
se considerara un funcionario judicial.

Articulo 4.-INTERPRETACION

En circunstancia de un conflicto entre una las disposiciones de esta Ley y las de
cualquier otra ley, prevalecera aquella que resulte mas favorable para la madre lactante.

Articulo 5.-VIGENCIA

Esta Ley entraré en vigor inmediatamente después de su aprobacion.

DEPARTAMENTO DE ESTADO

CERTIFICO: Que es copia fiel y exacta del

original aprobado y firmado por la Gobernadora

Interina del Estado Libre Asociado de Puerto Rico.
.IH--__\-“

A la fecha de: 28 de ghril de 2904

GISELLE ROMERO GAlfy
SECRETARIA AUXILIAR DE SF*

Presidente de la Cdmara

vesan R
¥

Presidenre del Senado |



